Cette petite bande dessinée a été imaginée par la coopérative Equilibre.
Son but est simple : expliquer pourquoi repenser nos circuits alimentaires est
aujourd’hui une question de survie pour I’lhumanité — et proposer un début de

solution que plusieurs milliers de personnes tentent de déployer a Geneve.

Dans ce contexte, les membres de la coopérative vont voter pour décider — ou
refuser — d’inscrire dans nos statuts I'obligation de prendre un abonnement
alimentaire en circuits courts (pour les futurs projets et pour la moitié environ des
dépenses alimentaires). Cette obligation suscite de nombreuses questions et
passablement d’oppositions que nous avons tenté d'illustrer dans
ces quelques pages.

Quelle que soit votre opinion sur ces questions, nous vous remercions d’avoir pris le
temps d’y réfléchir. Dans tous les cas, nous avons eu beaucoup de plaisir a réaliser
ce document et nous espérons avoir partagé un peu de
ce plaisir avec vous.

Pour le groupe Solidarité et Transition
Odile, Maem, Felicia, Julien, Paul, Karim, Olivier & Benoit

Mai 2023 — CC BY
Dessin : Lucas AMOS
Graphisme, mise en scene : Coralie NASSI
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A LA SALLE Ot SPORT

Alovs Ste€, 1a €ovrme ?
0‘\90‘(\9 qUQ. V ° yZz

¢a w0 wieUx /N

agees la

EBn tout cas, tu tombes biewn.
Tu vas enfin wmiexgliquer
ces

0

Haha ! Je comgrends
wais tinguiete pas,
wouS allonS devoiv QERTES \a-dessus
et cest gas encove Aa9yné.

= ,, ¥ Bt combien colte
R co Cameur abonnewment ?
i = D
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En €ait cest
0k, ye vais tenter de te lexgliquer | u: ?S_U‘ c owmo_]l SO
wais dabord on va boive un vevve, v €itness -
. g ]
<\ hein T \ 14U aies un ol |-
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A LAUBERGE 0ES VERGERS

Actuellement, 'abonnement de bbase Pour €ixer le wmontant de
labonnewment de base,
noUS aVonS Simglewment ovis
A PGS alimentaives

wmo\ennes des 5Uis%e sk,

Je vois. 1x Qs que le €itness |
CeSt un gev chey, %

non

Hmm... et comment avez-vous €ine

ce wmontant ?

* Selon le budget des ménages de I'Office fédéral de
la statistique, chaque ménage (2.2 personnes)
dépense en moyenne plus de CHF 700.-/mois pour
son alimentation (boissons incluses), soit 320.-/mois
par personne.

B+ ce qui eSt gévial avec ce systewme,
ceSt auil gevmet dintroduive une aide
alimentaive. Par exemgle, pour les
€awmilles Ui en ont besoin, elles
vecoivent Un abonnewment qui vaut
CHE 160.- alovs guelles vwe gaient

aue CHE \10.-

Tu vas wmanger des produits qui
covvespondent au véaime
«Sonte-planeter.

Haha, ceSt pas
tellewment di€€évent

Au €itness, wmais

beaucoup woins

€a+'\30n+, Je te
vassuve.

E

/

* Ce type d'aide a été mis en place par Equilibre et
Voisinage aux Vergers, qui se mobilisent actuellement
pour qu'une aide alimentaire pour foyers défavorisés
soit financée par I'Etat et incluse dans les futurs
abonnements.

Le véaime «Sante-planete» a été dévelogeé pav Un avouge
wnternational dexgertsx aui ont démontve que e aliments les plus
50InS Sont AUSSE 165 moinS Qroblewmatioues gour le climat.

Je vwe gense gas avoir
beson d'un végime 2

En €ait, gour chague continent, il existe un
véaime wmoyen qui vesgecte au wieux Une
QrodUction aavoéw\ iaue en civcuits courts
en wméwie tewes aue la santé des
conSommateurs. Le princige west pas de Se
wettve au véaime wmais de groduive Une
alimentation %aine et duvable.

avec ves gevu de €éculents, viandes % oisons
et quasiment 50% de €wuits, leames et leaumineuses

&

N\
6%

VIANDES
& POISSONS

PRODUITS LAITIERS

12%

CEREALES & GRAINES

FRUITS & LEGUMES

* Comme pour le groupe international d’experts du climat, il existe un groupe d’experts de I'alimentation —
voir https://eatforum.org ou https://sdsn.ch/fr/.
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POSSTRILITE |

Maintenant e vais te
presenter les deux tyges
d'abonnements evoposes.

=\

Possibilite v, cest \a
vevsSion wmoaasin.
TV choisis de” €aive
tes couvses dans Un
des waaasinG du
canton qui grogose
des aliments
«Santé-planetenx.
Dans ce cas, ton
gaiement mensuel
est cveditée Suv ton
compte av wWagAGn.

DA

* Actuellement, il n’'y a que La Féve et Le Nid qui offrent
ce type de service mais, en partenariat avec le réseau
APRES, nous espérons que d’autres épiceries vont nous
rejoindre pour former un réseau alimentaire local en
circuits courts.

Bt je geux choiSiv pavwmi tous ces

Qroduits ?

1

T geur choiSiv ce aue tu veux
- pavwi 125 produits avec le label
i «Santé-planete.

Alors il existe Une ' 162 -A-'~
ogtion Viande- en %
QWS du panier de
base - avr contve
lacool west gas

Qe gour nmStant.

LovSaue tu gasses a la caisse, il
su€it de présenter ta cavte
dabonné et ton comete est
débité du wmontant de tes
couvses. BEY e te vassuve tout
de suite = ton abonnement wne
Tobliae a5 a €aive des shitox

*Le Nid et La Féve sont des épiceries participatives ou
les membres coopérateurs travaillent environ 2h/mois
au magasin, ce qui permet de réduire les charges de
personnel en rémunérant mieux les paysans.
Actuellement a La Féve, I'abonnement alimentaire
n’oblige pas a faire des shifts (alors que c’est le cas au

Nid).

Pourtant ce Sont des produits boio
et locavy, ce west 9as tves dvdle
Ton tvuc !

C'est gour cela que
labonnement we couvve
aue 50 °%k de tes achats.
Pour le veste, U e libve
daller €aive tes couvses

oV U veux.

Mouais. Bt quelle est
o Lewme gossibilite ?

POSSTOTILITE 1

Possibilite vk, cest \a vevSion gawiew. Tu paies CHE
160.-/w0i5 (hovs sulbventions) et tu vegois Un ganier Aaval
Une €oi5 pav Semaine.

OV}, maiS e panier «Santé-planete» contient lensemble
des aliments de base, ¢as Sevlewment les \equmes.

B+ tu as bien vaison ! T €avdva Simelement décocher
les \baumes dans ton abonnewment santé-glanete,
qui te coliteva alovs woin chev.

Dailleurs, voici le conteny typioue
dUn ganier «Santé-planete»x

S—

V Lé3ume9 £ais

Bt tout vient de Genéve ?

Quasiment tout, en priviltaiant
\'aﬁricu\*'we gay5anne e

- : . 16 €evmes Uvbainesx.
VLQ%U\MMQU%Q %eches

(lentilles, gois chiches,

havicots..) OK e commence a
V : Comprendre wmais e
Teuits t'avove aue Je ne
V cout Voi$ a5 bien ce que
Ceveales

J‘\, 9a9ne 1

VHU'\\?. vé3é+a\e

vV Pain /‘( \

V&ue\ques Qroduits \aiﬂerj

yum

*Voir ici : https://la-feve.ch/locali/

*Voir ici en ce qui concerne les fermes urbaines :
https://fermes-urbaines.ch/ et voir plus loin
les 10 principes de I'agriculture paysanne (page 15).



Pas étonnant. Pour vraiment comprendve, il €aut veqavder le systeme agroalimentaive et ce auil imglique

LE SSTEME AGROALIMENTATIRE GLOBALTISE ET SES 0OMMAGES COLLATERAUK

Les getits producteuvs
avtonomes adagtes av
wavché local Sont
proavessivement vemelacés
pav des €evwmes industielles
dégendantes du wavche
wondial.

WL TINATIONAL Ec

Les W\awﬁew% comwme VoUs
et wmol %e tvouvent
proavessivement déconnectés
des groducteuvs et de ces
véalites que le systewme wa
005 wntevet a dévoilev.

Povte de biodivevsite

La disgavition des dinosauves il § a b5 willions
d'années veprésente la 5ewme avande extinction
des especes. Notve Systéwme aagvoalimentaive
eSt en tvain de grovoguev \a bewe.

Si on tient compte des e€ets indivects

(transports, déefovestation..), e secteur
aavoalimentaive est a Wi seul vesponsable

Tiya auJoUvd'hui evvivon 1T willlavds de

Pevsonnes sourant de cavences alimentaives
alovs que 1 autves williavds Sont en SUvgoids
Wictimes dun Systéme aui nous gousse a
conSommer des aliments trans€ormes de els
en QIS 3ra$, sucves et sales).

0eCovestation

L'exganSion de laavicultuve est le principal

d8nVivon la woitié des emissions de 302 a
ef€et de sevve.

Gaseillaae
Alocs que 1es aliments voyagent en woyenne

auelaues 1500km entve le chamg et lassiette,
QWS dUn tievs des denvées Sont gevdues en
chewmin.

Sources : ONU et Atlas de I'agriculture, éditions autrement, 2023.

8

vesgonsable de la defovestation au wythme
actuel de \00000 kml/an (+ de 1x le
tevvitowre Suisse).

ConSowmwation dea

Ewvivon 0% de wotve conSommation deau est
utiliste gouv \'a3ricu\+we.

Vispavition deS tevves avable
AU vythme oU elles disgavaissent, il vy aura
QWS aucune tevve roductive dans b0 ans.
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PLUS TARD AU RESTAURANT “LE % PLTS"

0K c'est woche, wmais Ste€ tu cvois
vraiment pouvoivr chanievv le S\yGteme
alimentaive wondial 27 Tiens bois un
coup et tinguiete ¢as, cest du lecal !

Par exemgle, que se
gasse-t-il 6i yai une
wntolévrance alimentaive ?

omme gouv 1es \6aumes, tu QeuUX |
| décocher certaines catéaovries
o daliments sur Yon abonnement

Tas geut-E+ve vaison. On devvait
" qUi dU coup devient woinS chev.

Juste boiwre et oubliev, alovs ?

Accete, je viaole .. et guis tu
wavais 905 €inide wmexgliquer ces
abonnewments.

N
F‘

&

Mouais, que Voulais-tu
encove Savoir ?

Et Sinon e ne geux vraiment gas

Ea avos il | 0 Un gavier de base choiSiv ce Vil § a dans le gaviev ?

1 ?
Comglet et des options TU aUraS des choix gour cevtaines

catéaovies daliments comme \es
leaumineuses. Pav contre, en ce qui
concevne 165 produits €vais, comme
e salades ov towmates, tu
&Choisi5» de conSomwmer ce qui est
Qroduit dans woS €evmes A chaoue
égoque de \'année.

tvop €aive mes

CoUN5eS dans Un
KVvai»

sugevmavche

Cest ¢o, || \ a divicatégoties
daliments et tu geux venoncer
a cevtaines et gayer woins
chevr. BY quis il y a des optiens
EARIUS du paviev de bbase,
comme 1a viande oU e goiSSon.

Libve a toi dy aller. Rageelle-toi
que labonnewment vwe couvve aue \a
woitié de tes besoins de base.

10

Tiens, salut Raeto !
Salwt Ste€ !

Nico, 'e Ye présente Roeto Cadotsch

Raeto, cest le gaysan €ondateur
des ")aw\'ms de Cocaane, en \97% -
prewieve ACPx en Elvoge !

Oh ! Bt waintenant vous
cuttivez dans le quartier des
Vew_»)ere ?

Euh... Non. T'9uis A la vetvaite.

En €ait Raeto habite aux Vevaevs. Cest Wi qui a maginé Tout ce projet
almentaive de auartiev. Pour Wi, comme disent les pay50ns, 1e5 aliments
cest gouv le bétail. La wouvvituve, cest de \a goésie.

On ve \a tvouve gas en gvomde sur€ace. T\ €aut se lagevoprier gour Ui
onnev S0 Vvaie valeuy.

Dabovrd e wai gas imaainé ce projet tout
e\, ce5t Un grojet avec glein dacteurs.

En 'GO\‘\‘, Nico
e demande
ce auil €aut
votev, gour oV
contve les
abonnements

Ben oui

\ M. Raoeto,
1 Bev\?\iquo_z-moi
ce «groet
alimentaive

de auavrtiev»
Sl vous glatt ?

: J\

* Agriculture contractuelle de proximité ou les clients s’engagent contractuellement a payer un montant annuel a un
producteur local qui s’engage a lui fournir un panier de légumes frais chaque semaine

11

almentaives ?



dizanes de gaysannes & avtisanme des wiillievs dhabitant.e
PENSER LALIMENTATION 0BES HABT TANTES COMME LE CHAUFFAGE OES BATIMENTS

Lovsque 'on glani€ie Un nouveau ouartiev, on
¢lavi€ie le chau{€aae de ses batiments sur
leUr duvée de vie (Une centaine dannees). Le
grojet golitique - aui e tvaduit ear des lois -
est claivement de véduive la conSommation
des batiments et de €ouvniv des Souvces
dénevaje de woindve wmeact climatique.

Qa\,‘aan.neg
groducteur tvices
a voéco\ozjte ville
et camgagne

avrtison.nes
vestavvateur trices
oGS, flaisis
et découvevrtes
avrtisan.nes
Frans€ormateur trices

Luits, céveales, leaumes,
viande ¢t lait

?o'\vﬁ'Q

de digtvibution
égicevies, hanaavs,
ntevrnet ...

Pour lalimentation, on laisse €aive e €ovces —~
du wavcké avec Un warimum dimeacts sur le / /“\)
climat et notve Santé. Ce que wnous grogoSons \7 7 citouganes
ici, cest de cvéev de wouvelles €ilieves =/ cont ‘ZC *_ U tices
alimentaives en civeUits courts gour alimenter og O‘MQ‘M ticoa Z :A‘\de
le5 quavtievs. ??va\vi‘w\en oo

*Agriculture contractuelle de proximité (comme les paniers des Jardins de Cocagne)
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AUX VERGERS AVEC THOMAS dﬁﬁ) A LA FERME 0ES VERPTLLERES
/‘ '..
S

Oites-wmoi, Qouvauoi ces contvats we il l D -
Sont-il5 gas établis divectement entve | LA G S

ES OTX PRINCIPES O

leS producteuvs et 1es waaasinG ? - 'Rl | J[:].
Pouvquoi imgliuer 165 consommarteus ? y, | falt

W L

LAGRTCUL TURE PAYSANNE

T Faciliter l'acces a la tevve gour Un QWS
aand nombve de gaysans

T T Produive et conSommer localewment -
vechevchevr la Souvevainete alimentaive

LTT Resgecter la natuve, le climat e 7 gﬂ

27

T\/ Valoviser les vessouvces abbond
économiser |25 vesSouvces o fM

*Voir le Temps Présent RTS du 9 mars 2023 « Coop, Migros, les petits secrets de la grande distribution ». Coop et V SQ \DOC)QY‘ SUr Un \N\Od |

Migros ont tout intérét a fonctionner dans I'opacité, ce qui ne favorise pas les liens entre les deux bouts de la chaine *‘Y‘Q nSPave. V\“‘

alimentaire (producteurs d’un c6té et mangeurs de I'autre). Cela leur permet d’appliquer des marges indécentes pour ?

générer des bénéfices a la vente, tout en mettant une pression énorme pour que les paysans baissent leurs prix. Par (
Rechevcher la qualité

exemple, pour un produit local comme une tomme vaudoise, les marges brutes de Coop et Migros sont respectivement VI
de 68 % et 67 % (). En comparaison les marges brutes de La Féve sont de 25 % pour les produits de nos paysans et
de 33 % pour les autres produits.

YT T Viser ke waximum dautonom 'W o
€evwme Py l
Mevci Raeto. On va de ce /

a5 vencontver wmon awmi Rechevcher 166 pavteno
Thomas de la €ewme des VITIL e AR

Vevpilleves qui va vwous Q
exgliquer 1e5 princiges de o e

Yagricuiture gaysanne LK Maintenic la divevsite

A une prochaine Raeto avec une ViSion

Pewnser alobaleme
X a \on3 *pe ‘
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TOUTOURS A LA FERME 0ES VERPILLERES

B avos tagricultuve gaysanne cest
vetiver notve alimentation du
Processus industyiel. Notve
alimentation standavdisée doit

(ve)deveniv Une wnouvvituve divevsi€iee
B Qour wiénoaev tous 165 besoins
complexes de 1etve humain et
de Son ewnvivonnewent.

e . de

o

Ouah... Cest biew QIS que
), de la groduction bio !

R =

]
3

Mwmb. C'est auand méme pas la €aute de lindustvie
S on wmange ce que lon wmange Y

Et bien des consommateurs. Chacun est libve
d'achetev ce quil veut.
SUR LE CHEMIN OE RETOUR

décide Suv la base des AUX VERCERS
wnormations du Mevci Qour ces belles
sugevmavche. T\ wa WS vencontves Steph. Jai
Youtes 1es données gour beaucoup de vespect

choiSiv consciemment. En Qouv Votve

€avovisant des Kiliewesiplus enaoaewment.
couvtes, cest-a-dive Malheuvrelsement, je
humaines, artisanales et cvoiS Vraiment ave ce
lecales, on gevmet oIS de west 0as Qour wo.
transpavence et de pvise ¢ Jk
de conscience. On venfovce

les savoir-aive et
savoiv-8+ve, on anane en

Le client

= |7

Souvevaneteé alimentaive!

16

Je we %enS trop indégendant et je
tiens tvop a wma liberté gour wme
laisser dicter wmes achats.

Je gense que votve Systewme
west eas véaliste. T\ et tvop
avtisanal et dégendant de bénévoles.

0K wmais av wowns e
sqs'ko‘_w\e actuel géneve
des béne<€ices ep

Youvrner 'économie.

Peut-E+ve, mais e

e Vol 905 gouvauol

ce sevait a wol de
chanaeyr wes
habitudes ?

Ok ok. Mais tu genses
Vraiwment auavec ces
abonnements, on Va golVoiv
chanﬁev le systeme ?




P\aiSic de wanaeyr e e lmite 9as au ao

Redonnant du %ens aur wmétievs de la tevve

Faisant naitve 'eSpoiv dun wmonde weilleur

r:a ] et

Nos remerciements les plus sincéres s’adressent a toutes les personnes qui
se battent chaque jour pour repenser nos circuits alimentaires
avec pour principal souci notre avenir a toutes et tous, en particulier :

Raeto Cadotsch et Thomas Descombes pour les paysan.nes & artisan.nes,
Pierre-Alain Tschudi ancien maire de Meyrin pour la Commune,
Valentina Hemmeler pour le Canton,

Jacques Mirenowicz pour la Suisse Romande
Ingrid Kunstmann pour La Feve,

Antonin Calderon pour Le Nid,

Nathalie Ruegger pour I'Epicerie du Village
et tous les autres moins visibles mais non moins importants.

Alovs dis-woi, .N\CO; v vas Nous remercions la coopérative Equilibre et en particulier son CA
votev ouoi, Cwnalewment ? : pour son engagement et pour les moyens qu’elle accepte d’investir
pour la Solidarité et la Transition.

Enfin, nous tenons a remercier tout particuliérement

notre graphiste Coralie Nassi pour la magie de sa mise en page
et notre dessinateur Lucas Amos pour son incroyable coup de patte.

A cuivve ..




